RILAND

INUNTUM CLU];;EEOME "Von allen Dingen lass dich nicht beunruhigen; alles geht ja doch so, wie es der Natur des Ganzen gemaR ist.”

EARNUNTIM Marc Aurel, Selbstbetrachtungen. Buch VIII, 5

DER ERMUTIGTE MENSCH

Lebensqualitat durch Selbstbetrachtung
Seminar in zwei Modulen

Auf der Suche nach dem, was er braucht, bleibt der ,moderne“ Mensch viel zu oft im Blick nach auf3en stecken. Um aber das Wesentliche finden zu kdnnen, muss
er immer wieder auch seinen Blick nach innen richten, dorthin, wo im Keller seines Herzens viel zu lange unbemerkt die gereiften Weine seiner Weisheit liegen.
Marc Aurels Selbstbetrachtungen leisten hier immer wieder verlassliche Hilfe.

Unser zweiteiliges Seminar versucht das in jedem Menschen schlummernde ,,innere Feuer* als Grundnahrungsmittel der Seele freizulegen und so die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu ermutigen, in Familie, Ehrenamt und Beruf fur das, was dort von ihnen verlangt wird, zu brennen, ohne dabei zu verbrennen.

Ziel dieser beiden Seminareinheiten ist ein personlicher ,,innerer Klimawandel*, ein ,,gelungenes Leben* als ansteckend charmante Variante von Nachhaltigkeit.
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